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２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じ

られ，立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて，豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われていました。そ

れが節分
せつぶん

です。たくさん豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み，元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう！ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

花粉症
かふんしょう

乗
の

り切
き

り講座
こ う ざ

 

花粉症
かふんしょう

は，スギなどの花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となって起
お

こるアレルギー疾患
しっかん

のひとつで，毎年
まいとし

，くしゃ

み・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりなどの症状
しょうじょう

で多
おお

くの人
ひと

を悩
なや

ませています。日本
に ほ ん

では，スギ，ヒノキ，イネ，ブ

タクサ，ヨモギ，など約
やく

50種類
しゅるい

の植物
しょくぶつ

が花粉症
かふんしょう

を引
ひ

き起
お

こすとされています。適切
てきせつ

に対処
たいしょ

をす

ることで，苦
くる

しい時期
じ き

をなるべくおだやかに乗
の

り切
き

る工夫
く ふ う

をしましょう！ 
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花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめる少
すこ

し前
まえ

，もしくは症状
しょうじょう

が軽
かる

いうちに治療
ちりょう

を始
はじ

めることを「初期
し ょ き

療法
りょうほう

」と

いいます。初期
し ょ き

療法
りょうほう

を行
おこな

うと，症状
しょうじょう

が出
で

るのを遅
おく

らせたり，症状
しょうじょう

を軽
かる

くしたりできる可能性
かのうせい

があると言
い

われています。スギ花粉
か ふ ん

の場合
ば あ い

，１月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

から飛
と

び始
はじ

めます。自分
じ ぶ ん

が住
す

む地域
ち い き

の

飛散
ひ さ ん

時期
じ き

を天気
て ん き

予報
よ ほ う

の花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

等
とう

でチェックして，早
はや

めに医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

花粉
か ふ ん

の時期
じ き

をできるだけおだやかに乗
の

り切
き

るために，  

毎日
まいにち

の暮
く

らしの中
なか

で，次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

・花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

する。 

・飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。 

・外出
がいしゅつ

時
じ

にマスク、メガネを使
つか

う。 

・花粉
か ふ ん

が付着
ふちゃく

しやすいので，表面
ひょうめん

がけばだった毛織物
け お り も の

などのコートの使用
し よ う

は避
さ

ける。 

・帰宅
き た く

時
じ

，玄関
げんかん

で衣服
い ふ く

や髪
かみ

をよく払
はら

ってから入室
にゅうしつ

する。 

・洗顔
せんがん

，うがいをし，鼻
はな

をかむ。 

・飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

は，窓
まど

，戸
と

を閉
し

めておく。喚起
か ん き

時
じ

の窓
まど

は小
ちい

さく開
あけ

け，短時間
た ん じ か ん

にとどめる。 

・窓際
まどぎわ

をよく掃除
そ う じ

する。 

花粉症
かふんしょう

乗
の

り切
き

り講座
こ う ざ

 

早
はや

めの花粉
か ふ ん

対策
たいさく

を！ 


