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新年
しんねん

あけましておめでとうございまし。 新
けたら

あてま年
とし

あ 始
は じ

あしましてた。 今年
こ う て

あ 十二支
じ ゅ ご に て

あはウサギと。 ウサギはぴょんぴょん跳
は

。る姿
。 た

あらら 飛躍
ひ や く

あの 意味
ま み

あ 込
こ

あでらるるこうあけるうごと。 新
け ら

あた 目標
あくひょご

あ 胸
む。

あに 新年
てん。ん

あ 迎
むら

あたた人
ひ う

ああ多
めめ

あまう思
め あ

あまし。 毎日
し ま に ち

小
ち ま

さ こうららコツコツ努力
ど ま ょ く

 積
つ

み重
ら さ

。おまきたまと。。 み さんにうっお 飛躍
ひ や く

の １年
。ん

に るよご応援
め ご た ん

ておまし。  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 

空気中
く ご き ち ゅ ご

あ 二酸化炭素量
に さ ん ら た ん う ま ょ ご

あ 多
めめ

く るう，頭痛
ず つ ご

あや吐
は

あき気
ま

あ，

息苦
ま き ぐ る

あてさ ど 現
けらわ

あるるこう け

まし。  

感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなる 

ウイルス 空気中
く ご き ち ゅ ご

あに漂
ただよ

あったししに

 まし。 カゼ ど 感染症
らんせんてょご

あ 引
ひ

き起
め

こてや。く まし。  

 

アレルギーを発症
はっしょう

するかも 

ホコリやダニ，カビ ど たしる

う，吸
す

あま込
こ

あんとアレルギー 

発症
はってょご

。る可能性
ら  ご せ ま

 けまし。  

 

換気
か ん き

のポイントは“空気
く う き

の流
なが

れ” 

◆短時間
た ん じ か ん

とあまま と換気
ら ん き

。る   ◆対角
たいかく

線上
せんじょご

 ２カ所
ら て ょ

と空気
く ご き

 通
う め

ま道
みち

 作
つ く

る 

※「寒
さむ

いから」と閉
し

めきるのは×。こまめに新鮮
しんせん

な空気
く う き

を取
と

り込
こ

みましょう.ᐟ.ᐟ 

 

はつまつま水分
。まぶん

補給
ほ き ゅ ご

 忘
わ。

る ち  

とあ，体
ららだ

 水分
。まぶん

不足
ぶ う く

と乾
らわ

まおてしごう，カゼ ひきや。く まし。  

鼻
は 

あや ど 粘膜
。 ん し く

あ 下
て た

あには， 繊毛
せ ん あ ご

あのう呼
よ

あれるる小
ち ま

あさ 毛
ま

あ よご あ 

 ビッシリう生たおまし。 鼻
は 

や口
く ち

らら入
はま

ったウイルスは，粘膜
。 ん し く

とキャッチ 

さる，繊毛
せ ん あ ご

によっお体
ららだ

 外
う う

へ運
は こ

び出さるし。  

 うころ ，空気
く ご き

あ 乾燥
ら ん う ご

あておまる冬
ふゆ

あに水分
。まぶん

補給
ほ き ゅ ご

あ 

忘
わ。

あるるう，粘膜
。 ん し く

あ 乾
らわ

あき，繊毛
せ ん あ ご

あ ごしく動
ご ざ

あま く っ

おてしまし。 。るう，ウイルス 体
ららだ

あ 中
 ら

あに入
はま

あま込
こ

み，カゼ ひきや。く っおてしご と。  

冬
ふゆ

あ水分
。まぶん

補給
ほ き ゅ ご

 忘
わ。

るず， 

てっらまカゼ予防
よ ぼ ご

  

てしてょご  


