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保健だより 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分
じ ぶ ん

でできる！    救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

コーナー 

Ｎｏ.６ やけどの手当
て あ

てのしかた 

 やけどは，した直後
ちょくご

からはれや赤
あか

み，痛
いた

みが出
で

て，ひどいとその後
ご

，水
みず

ぶくれができることもあります。

細菌
さいきん

に感染
かんせん

すると，よりひどくなることがあり，甘
あま

くみてはいけません。やけどしたときに大事
だ い じ

なのは冷
ひ

やすこと！そして，もしも服
ふく

の上
うえ

からやけどをした場合
ば あ い

は，無理
む り

に服
ふく

を脱
ぬ

がないことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参考文献：保健指導プリント資料集，東山書房 

＼こんなときは病院
びょういん

へ／ 

・水
みず

ぶくれができている 

・皮
ひ

ふが黒
くろ

くなったり青白
あおじろ

くなったりしている 

・やけどしたところに服
ふく

がくっついている 

・低温
ていおん

やけどをした 

・強
つよ

い痛
いた

みがある，または痛
いた

みを感
かん

じない 

❐すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす  

水
みず

ぶくれができている場合
ば あ い

は破
やぶ

かないように気
き

をつけながら 20分
ぶ

程度
て い ど

冷
ひ

やします。深
ふか

いところまでやけど

が進
すす

むのを防
ふせ

ぎ，症 状
しょうじょう

をやわらげ，流水
りゅうすい

で冷
ひ

やすことでやけどの部分
ぶ ぶ ん

を清潔
せいけつ

にして，感染
かんせん

も防
ふせ

ぎます。 

やけどをしたら 

服
ふく

を着
き

たまま，流水
りゅうすい

で冷
ひ

やします。服
ふく

と皮
ひ

ふがく

っついていなかったり，水
みず

ぶくれができたりして

いない場合
ば あ い

は，冷
ひ

やしてから服
ふく

を脱
ぬ

ぎます。 

服
ふく

の上
うえ

からやけどしたら 

氷水
こおりみず

でうがいしたり，水
みず

を口
くち

に入
い

れたりします。 

口
くち

の中
なか

をやけどしたら 

弱
よわ

めの流水
りゅうすい

やシャワーか，氷
こおり

を包
つつ

んだタオルなど

で冷
ひ

やします。 

顔
かお

をやけどしたら 

使
つか

い捨
す

てカイロや電気
で ん き

毛布
も う ふ

など，あまり熱
あつ

くないものでも長時間
ちょうじかん

触
ふ

れているとやけどすることがあります。

「低温
ていおん

やけど」といって，やけどに気
き

づかず，皮
ひ

ふの奥
おく

までやけどするため，ひどくなりやすいです。使
つか

い

捨
す

てカイロや電気
で ん き

毛布
も う ふ

などを使
つか

いながら寝
ね

たり，肌
はだ

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れたりしないようにしましょう。 

低温
ていおん

やけど 

 

✤アイスパックなどで直接
ちょくせつ

冷
ひ

やすと凍傷
とうしょう

になる

可能性
かのうせい

があるのでさけましょう。 

流水
りゅうすい

で冷
ひ

やすことが 難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

をやけどした

場合
ば あ い

は，流水
りゅうすい

で冷
ひ

やしたタオルをあてて，その上
うえ

から氷
ひょう

のうなどで冷
ひ

やしてください。  

 

遠足
えんそく

が終
お

わり，あっという間
ま

に１２月
がつ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

りあと１ヶ
か

月
げつ

ですね。みなさんにとって

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうでしたか？１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをして自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

してみましょう。 

期末
き ま つ

テストと行事
ぎょうじ

週間
しゅうかん

が終
お

われば冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

などイベントがたくさん

あります。イベントを楽
たの

しむためにも体調
たいちょう

を崩
くず

さないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね！ 
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