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自分
じ ぶ ん

でできる！   救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

コーナー 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月が経
た

ちました。新入生
しんにゅうせい

は環 境
かんきょう

が変
か

わり 新
あたら

しい出会
で あ

いや発見
はっけん

があったか

と思
おも

います。２～４年生
ねんせい

も新学年
しんがくねん

になり、新
あら

たな気持
き も

ちでスタートを切
き

ったと思
おも

います。しかし、少
すこ

し慣
な

れてきたこの時期
じ き

は身体
か ら だ

がだるかったり、疲
つか

れやすくなったりもします。そんなときは無理
む り

をし

すぎず、ゆっくり休
やす

んだり、友
とも

だちと遊
あそ

んだりと自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でリフレッシュしてくださいね。 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

での軽度
け い ど

なケガや身体
か ら だ

の不調
ふちょう

を感
かん

じたと

き、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てをできるようにしておくことが大切
たいせつ

です。そこで、今月
こんげつ

から「自分
じ ぶ ん

でできる！ 救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

コーナー」を作
つく

りました！みなさんが自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を

自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるように簡単
かんたん

な手当てなどの情 報
じょうほう

を伝
つた

え

ていこうと思
おも

います。この機会
き か い

にマスターして日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててくださいね！ 

Ｎｏ.１ すり傷
き ず

の手当
て あ

て 

① 傷口
きずぐち

が汚
よご

れている場合
ば あ い

は、しっかりと洗
あら

い流
なが

す。 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

をしっかり洗
あら

い流
なが

します。砂
すな

や泥
どろ

、細
こま

か

いゴミなどが残
のこ

らないようにていねいに落
お

としまし

ょう。 

② 血
ち

が出ていたら押
お

さえて止
と

める。 

清潔
せいけつ

なガーゼやハンカチで押
お

さえて、血
ち

を止
と

めます。 

③ 傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

する。 

ばんそうこうや包帯
ほうたい

などで傷口
きずぐち

を覆
おお

います。 

 

◎ 尿
にょう

検査
け ん さ

 提 出
ていしゅつ

しましたか? 

５月９日(月)に 尿
にょう

検査
け ん さ

がありました。 

尿
にょう

検査
け ん さ

は腎臓
じんぞう

の 働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを

調べます。また、糖 尿 病
とうにょうびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

にも

つながります。腎臓
じんぞう

はもし病気
びょうき

が隠
かく

れて

いたとしても 症 状
しょうじょう

が出
で

にくく、発見
はっけん

が

遅
おく

れてしまうことがあります。そのため、

学校
がっこう

の 尿
にょう

検査
け ん さ

はとても大切
たいせつ

です！まだ

提 出
ていしゅつ

できていない人は、５月２３日(月)

に 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

 

◎ むし歯
ば

ゼロ を目指
め ざ

して 

５月１０日(火)に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありまし

た。むし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに病 院
びょういん

を

受診
じゅしん

して治
なお

してもらいましょう。今回
こんかい

異常
いじょう

がなかった人
ひと

も毎日
まいにち

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

って、ていねいに磨
みが

くようにしまし

ょう！ 


