
○ 外耳道炎とは 

 外耳道炎とは、外耳道の皮膚
ひ ふ

に細菌
さいきん

やかびが

感染
かんせん

して起こる病気で、原因の多くが耳そうじ

のしすぎです。耳かきや綿棒
めんぼう

でできたすり傷な

どから細菌が入り、感染を起こします。耳の中

の皮膚はとても薄
うす

いので、少しの刺激
し げ き

で傷がつ

きやすいのです。 

○ 外耳道炎の症状 

 耳だれが出たり、耳がかゆくなったり痛くな

ったりします。症状がひどくなると、骨が変形

したり、顔面が腫
は

れることもあります。 

○ 耳そうじの注意点 

・お風呂上がりなどで耳あかが湿
しめ

っているとき

はとりやすいです。 

・軽い力で、耳の奥から手前に拭き取るように

します。 

 

※耳そうじによって、奥に耳あかを押し込んで

しまうことがあるので気をつけよう！ 

令和４年 ３月１６日 

富岡東高等学校定時制 

耳そうじのしすぎで外耳
が い じ

道炎
どうえん

に！？ 

 

保健だより 
 

  今年度最後の保健だよりです。令和３年度はみなさんにとってどのような１年になりましたか？ 

アルバイトや家事のお手伝い等を頑張った人もいれば、自分の趣味
し ゅ み

に打ち込んだ人もいると思います。 

 とりあえず１年間頑張った自分を褒
ほ

めてあげましょう(*^o^*) そして春休みの間に、今年できなかった

ことの振
ふ

り返りや新年度に向けての新しい目標を考えてみよう！ 
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～３月３日は耳
みみ

の日でした～ 


