
令和 4年２月１日 

富岡東高等学校定時制 

 

保健だより 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

毎日寒い日が続いていますが、体調を崩していませんか？ 

２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、体

の免疫力がアップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても大

切です。周りの人が笑顔になれるような言葉づかいも意識したいですね(*^o^*) .ᐟ.ᐟ 


