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保健だより 
 

～年越しそばの由来～ 

１２月１日は世界エイズデーです 
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冷えは万病のもと！？  

寒さの厳しい冬は、体の冷えが気になる

人も多いかもしれませんね。冷えは体だけ

でなく、心にまで様々な不調をまねくとい

われています。 

冷えの主な原因は血行不良で、毎日の過

ごし方に大きく関係しています。冷えが気

になる人は「体質だから」と放っておか

ず、食生活や運動習慣を見直してみよう！ 

☑夜更かしをしている 

☑運動不足 

☑好き嫌いが多い 

☑水分をあまりとらない 

 

と思ったらゆっくり休もう! 

今年も残すところあと１ヶ月を切りました。みなさん今年はどんな 1年でしたか？もし、やり残

していることがある人は、早めに取り組んでスッキリした気持ちで新年を迎えよう！！ 

大晦日にはそばを食べるという風習になっている日本ですが、皆さんは毎年食べていますか？ 

「年越しそば」の由来はいくつかありますが、今回は代表的なものを紹介します。 

① そばは細く長く伸びるので、寿命を延ばし、家運を伸ばすという願いを込めた説 

② そばは切れやすいので、１年の苦労や厄災をさっぱり断ち切って新年を迎えるという説 

③ 昔の金細工師が散らばった金粉を集めるのにそば粉を使用したことから、金運を呼ぶという説 

風邪の季節です 

こんな人は気をつけて 


