
令和３年 ８月３０日 

富岡東高等学校定時制 

今年の夏は雨が多く、徳島県でも避難指示が出ていた地域がありました。 

｢今すぐに避難してください｣と言われたときみなさんはすぐに行動できますか？ 

災害はいつ起こるかわかりません。日頃から備えておくことが大切です。 

【【家族で防災会議をしよう】】 

☑ 家の中の方策は？            ・・・大きな家具や備品の固定、備蓄用品の確認 

☑ 家にいるときに災害が起きたら？     ・・・役割分担、非常用持ち出しバッグの確認 

☑ 別々の場所にいるときに災害が起きたら？ ・・・連絡方法や集合場所の確認 

いざというときのために家族で話し合っておきましょう！ 

 

保健だより 
 

   今日から２学期が始まります。夏休みの生活リズムがなかなか抜けだせず、「しんどいなあ」

と思う人もいるかもしれません。そんなときは朝起きて、カーテンを開けて太陽の光を浴びて

みてください。朝起きて日に当たることは、人間の体内時計をリセットし、生活リズムを整え

る効果があります。ぜひ試してみてください♪ 
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