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富岡東高等学校定時制 
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保健だより 
 

 臨時休校が続きましたが、皆さんどのように過ごしていましたか？ 

まだまだ新型コロナウイルスが猛威を振るっていて、一人ひとりの日常的な感染症対策がとても大切に

なっています。下の項目すべてに ☑ が入るよう、自分の行動を確認してみよう！ 

  

 □ごはんを食べる前後や外出先から帰宅したとき等、こまめに手洗いや消毒をする 

  □人と会うときはマスクを着用する（不織布マスクが望ましい） 

  □人と会うときは距離をとる（ソーシャルディスタンス） 

  □毎日の自分の体調を把握している 

  □体調が悪いときは無理をせずに学校やアルバイトを休む 

 

新型コロナウイルスが流行している中では、それぞれ不安なこともあると思います。そのような時こ

そ、不確かな情報に惑わされたり、心ない言動で周りの人を傷つけたりしないよう、一人ひとりが冷静に

判断して行動するようにしましょう。悩みやストレスがあるときは、周りの大人や友だちに相談したり、

運動をしたり、音楽を聴いたり、自分に合った対処法を探してみてください。もちろん学校でも話を聴く

ことができるので、担任の先生や保健の先生に声をかけてくださいね(^^) 
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【尿検査のお知らせ】 

５/25（火）に尿検査があります。尿検査は腎臓の働きに異常がないか、糖尿病 

はないかを調べます。腎臓の病気は自分では気づきにくく、検査によって発見 

されることも多いです。大切な検査なので、忘れずに提出して下さい。 

 

※４月に予定していた心電図検査(１年生)、眼科健診(１年生，該当者)、内科 

健診(全学年)は、延期になりました。また、日程が決まり次第連絡します。 


