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日本では昔から１月７日の朝に「七草粥」

を食べる習慣がありますが，一年間を健康に

過ごすための儀式という意味合いがありま

す。この七草は早春のなかでも早くに芽吹く

ことから，邪気を払うと言われていたそうで

す。 そして，正月に弱った胃腸を休め，七草

の栄養で回復させるという意味もあります。

七草粥をきっかけに，バランスのよい食事を

今年一年心がけましょう。 

明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 
 

年が明け，生徒たちの心の中は「今年もがんばろう」という気持ち

に満ちていることでしょう。いよいよ３学期が始まりました。卒業・

進級に向けて準備をする大切な時期です。学習面でも生活面でも，こ

れまでのまとめをしっかりしていきたいと思います。生徒たちが充実

した一年であったと感じられるように支援していきたいと思います。

ご理解，ご協力をよろしくお願いいたします。 

新しい年が始まりました。今年

はどんな年になるのでしょうね。そ

して，みなさんは今年をどんな一

年にしたいですか。どんな小さな

ことでも大きな目標でもいいので，

とにかくどんどんチャレンジしてみ

ましょう。 

一隅を照らす 
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