
一隅を照らす 富岡東高校定時制だより

平成２９年９月４日

-Ｎｏ.５-

９月１日(金) 始業式

４日(月) 個人面談①

５日(火) 個人面談②

６日(水) 個人面談③

８日(金) 富東祭準備

９日(土) 富東祭

１１日(月) 振替休日

１５日(金) 第３回人権教育ＨＲ

２２日(金) 美術作品展

２３日(土) 生徒生活体験発表大会

２５日(月) 振替休日

３０日(土) 校外学習

（とくしま動物園）

２学期が始まりました。

長かった夏休みも終わり，２学期がスタートしました。教室に

生徒たちの明るい声と日焼けした笑顔が帰ってきました。２学期

は富東祭，美術作品展，生徒生活体験発表，校外学習等，行事が

目白押しです。一人ひとりが個性を発揮しつつ，みんなで協力し

て大きく成長していくことができるよう取り組んでいき，充実し

た日々が送れるように進めていきます。朝夕と涼しくなり，日中

との寒暖差がありますので、体調を崩すことなく，頑張っていき

ましょう。

「秋刀魚」

秋が旬の魚といえばサンマですよね。これは「秋に獲れる刀のような形をし

た魚」という意味があるそうです。みなさんはどのようにサンマを食べますか？

塩焼きですだちをかけて，ほかにも刺身などさまざまな食べ方があります。サ

ンマに含まれるＤＨＡという栄養素には、脳細胞を活発化させ、頭の回転をよ

くする効果があるとされています。ぜひみなさんもおいしいサンマを食べて、

秋を楽しんでみてはいかがでしょうか。

＜リーダー研修に参加しました＞


